
男子　個人別・種目別ベスト　（2004年4月～2005年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
青木健至 42.195km ３時間０２分１１秒 つくばマラソン 2004/11/28
青瀧真人 10km ３８分３０秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27
赤塚義史 42.195km ３時間２７分５０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
浅野司郎 42.195km ４時間０２分０７秒 第２４回佐倉朝日健康マラソン 2005/3/27
後和直樹 5000m １６分５４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
荒井佑輔 5000m １５分５０秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
飯田隆一 5000m ２０分０５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
飯村　聡 5000m １６分４３秒３１ 第１５８回日本体育大学長距離競技会 2004/4/29

10000m ３４分３７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
10km ３４分３０秒 小笠・掛川マラソン 2004/4/18

ハーフ １時間１７分２４秒 京都ハーフマラソン 2005/3/13
飯村優介 5000m １６分３８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30

ハーフ １時間１４分２１秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間３９分４６秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

五十嵐和夫 5000m １９分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
石井伊久磨 5000m ２２分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
石井義之 800m ２分１８秒９６ 都民大会陸上競技大会 2004/5/23

1500m ４分３５秒４ 日体大長距離競技会 2004/6/27
3000mSC １０分５７秒５ 狛江市陸上競技記録会 2004/9/12

5000m １７分２３秒０３ ＷＦＰチャリティーイベント・アスリート記録会 2004/11/21
10000m ３８分４０秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26

10km ３７分００秒 高島平ロードレース 2004/10/17
20km １時間１５分０５秒 第２９回東京都下ロードレース 2004/12/23

ハーフ １時間２３分０３秒 新春東京喜多マラソン 2005/1/16
30km １時間５５分３６秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間５１分３６秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
石塚森一 山中湖1周 ５２分２４秒 山中湖ロードレース 2004/5/30

ハーフ １時間２０分３２秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25
石田剛士 1500m ４分０７秒３８ 東日本実業団対抗陸上競技選手権大会 2004/5/16

5000m １５分０９秒１７ 第５７回千葉県陸上競技選手権大会 2004/6/27
10000m ３３分０１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26

10km １５分３３秒６ 第８３回東海大学記録会 2005/3/27
ハーフ １時間１０分５８秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

伊瀬地貴裕 3000m ９分３１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
5000m １６分５５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23

5km １６分５０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
伊藤君夫 5000m １９分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25

10000m ４０分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
20km １時間２１分５２秒 江東シーサイドマラソン 2004/11/28

ハーフ １時間３５分２７秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
伊藤　忍 5000m １８分３７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30

10000m ３８分１０秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
伊藤文博 5000m １９分５７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
伊藤　真 5000m １９分３３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10km ４０分２６秒 白岡新春マラソン 2005/1/16
10マイル １時間１１分２６秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19

ハーフ １時間２８分２０秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
30km ２時間１１分３２秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ３時間００分５２秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23
100km ９時間１２分１８秒 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2004/6/27

井上良一 5000m １９分３０秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
江花逸人 ハーフ １時間２７分４１秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

42.195km ３時間１６分５２秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
遠藤昌志 ハーフ １時間１２分４２秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

42.195km ２時間４３分５５秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
大神輝博 5000m ２０分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
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男子　個人別・種目別ベスト　（2004年4月～2005年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
10km ４４分４１秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ３時間４１分１０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
大沢　進 5000m ２２分０７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
大澤真人 800m ２分２７秒７７ 第38回全国ろうあ者体育大会(岐阜) 2004/9/19

1500m ４分５８秒７７ 第38回全国ろうあ者体育大会(岐阜) 2004/9/19
5000m １９分０４秒９５ 第38回全国ろうあ者体育大会(岐阜) 2004/9/19

5km １７分４０秒 第１５回さわやか高原マラソン大会 2004/11/3
10km ３８分１１秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19

ハーフ 1時間２４分５４秒 フロストバイト 2005/1/30
42.195km ３時間２２分２５秒 ホノルルマラソン 2004/12/12

大滝　学 ハーフ １時間１０分３１秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
42.195km ２時間２９分３１秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18

大竹亮二 5000m １８分５９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
大西幸康 5km １８分２４秒 ニューリバーロードレースｉｎ八千代 2004/12/5

10000m ３７分４２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
10km ３５分５３秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

ハーフ １時間１７分４６秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間５５分４５秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

大野哲夫 5000m １９分４２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30
42.195km ３時間３０分２２秒 北海道マラソン 2004/8/29

大場信也 10km ４２分０２秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27
ハーフ １時間２１分３５秒 いわい将門ハーフマラソン 2004/11/14

42.195km ２時間５８分１２秒 第５３回勝田全国マラソン大会 2005/1/30
山頂コース ４時間０５分５２秒 富士登山競走 2004/7/23

大原義男 ハーフ ３９分１６秒 坂戸市民マラソン 2004/11/21
42.195km ３時間０８分４０秒 長野オリンピック記念長野マラソン 2004/4/11

大舟幸信 1500m ４分２５秒５６ 松戸陸上競技選手権大会 2004/10/24
5000m １６分０３秒００ 日体大長距離記録会 2004/11/14

5km １６分２２秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6
10km ３３分５２秒 千葉県民マラソン 2005/3/6

ハーフ １時間１２分５８秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間５０分４１秒 つくばマラソン 2004/11/28

岡田真晴 3000mSC １３分３０秒９０ 東京スポーツ祭典陸上 2004/9/26
5000m ２０分３１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

10000m ４４分１４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
岡野泰大 5000m １７分３６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
小川　望 3000m １０分１３秒 府中市民体育大会秋季大会 2004/11/7

5000m １８分０６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/7/28
5km ３７分３４秒 出版健康保険組合主催皇居ロードレース 2004/10/17

10000m ３７分５７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
30km ２時間１２分４８秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ３時間３７分１８秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
荻野健一 5000m ２０分１１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
奥村英世 5000m １６分３４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

10km ３６分０７秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27
42.195km ２時間５８分４４秒 北海道マラソン 2004/8/29

奥山誠一 5000m １９分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
10000m ３９分３８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23

10マイル １時間０６分４４秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
42.195km ３時間０８分１３秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

鷲海浩康 5000m ２１分４７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30
ハーフ １時間３９分０６秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

42.195km ３時間３８分１２秒 ホノルルマラソン 2004/12/12
小田切晋平 10km ３６分０９秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27

ハーフ １時間１４分１４秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
小野里栄治 10km ５０分４２秒 第７回古城・梅の里マラソン 2005/3/27
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男子　個人別・種目別ベスト　（2004年4月～2005年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
重谷寿克 5000m １７分５６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30

ハーフ １時間２２分０１秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25
甲斐貴信 5000m １７分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

ハーフ １時間１８分１０秒 静岡駿府ハーフマラソン 2005/3/6
42.195km ２時間４５分２２秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

山頂コース ３時間４０分４１秒 富士登山競走 2004/7/23
加賀耕三郎 5000m １９分１１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３９分０６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
10km ３８分５２秒 第２４回佐倉朝日健康マラソン 2005/3/27
15km ５９分１９秒 第２４回日向健康マラソン 2004/4/11

ハーフ １時間２８分０３秒 第３０回森林公園完走マラソン大会 2005/2/11

42.195km ３時間０２分１４秒
2005東亜ソウル国際マラソン大会兼
第76回東亜マラソン大会

2005/3/13

山頂コース ４時間１０分０７秒 富士登山競走 2004/7/23
柏瀬祥一 5000m １９分１８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28
粕谷　達 10マイル １時間０９分４８秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4

ハーフ １時間４１分２４秒 第７回古城・梅の里マラソン 2005/3/27

42.195km ３時間２８分５５秒
2005東亜ソウル国際マラソン大会兼
第76回東亜マラソン大会

2005/3/13

片山真人 5000m １５分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
勝浦圭司 5000m １７分１６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30

10km ３７分４３秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27
10マイル ５７分０７秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19

ハーフ １時間１５分１８秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
勝浦圭司 42.195km ２時間３８分２９秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
門井慎 30km １時間５１分５２秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20
金井　康 5000m １９分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10km ４０分０８秒 2004多摩ロードレース 2004/4/4
ハーフ １時間２７分３７秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31

42.195km ３時間４５分１４秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23
金塚　茂 42.195km ３時間５０分４３秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23
川島健二 5000m ３７分４７秒 第２３回一関国際ハーフマラソ大会 2004/9/26

10000m ３７分４１秒 神宮ＡＣ記録会 2005/1/18
10km ３７分０１秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間２０分５９秒 第１４回東京ベイ浦安シティマラソン 2005/3/13
川嶋伸次 5000m １５分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
川島敏夫 100km １０時間５０分３５秒 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2004/6/27
川島芳之 ハーフ １時間３５分１１秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
川瀬和幸 10km ３８分０４秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27

ハーフ １時間１５分１８秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
42.195km ２時間３７分５０秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6

川名典雄 ハーフ １時間４２分００秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6
30km ２時間２３分３３秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

菊島昭一 10km ３７分１６秒 東京シティロードレース 2004/5/16
30km ２時間０６分０１秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

喜楽昭彦 3km ９分５２秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
5000m １６分１８秒３２ 日本体育大学長距離競技会 2004/5/30
10km ３４分４５秒 東京シティロードレース 2004/5/16

ハーフ １時間２６分１２秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間４８分０９秒 北海道マラソン 2004/8/29

功刀達也 5000m １７分１９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
10km ３６分２５秒 つくばマラソン 2004/11/28
20km １時間１５分０７秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１７分４７秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間５４分０３秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

久保田和也 5000m １６分３５秒６３ ２００４春季陸上競技大会駒沢競技場 2004/4/4
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男子　個人別・種目別ベスト　（2004年4月～2005年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
5km １６分１８秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18

10km ３３分１４秒 つくばマラソン 2004/11/28
42.195km ２時間３７分１８秒 第５３回勝田全国マラソン大会 2005/1/30

熊谷修一 5000m １８分３７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30
熊沢裕彦 5000m １５分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３２分１０秒８１ 日本体育大学長距離競技会 2004/12/12
20km １時間０６分３８秒 第２９回東京都下ロードレース 2004/12/23

42.195km ２時間２９分００秒 ２００５東京国際マラソン 2005/2/13
栗田浩一 5000m １４分４２秒８０ 第１５８回日本体育大学長距離競技会 2004/4/29

10000m ２９分５０秒３８ 第１６３回日体大学長距離競技会 2004/10/24
12km ３６分３１秒 都道府県対抗駅伝千葉県選考会 2004/11/28

黒河内賢一 ハーフ １時間１９分３５秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
黒澤　巧 800m ２分０７秒１ 東海大学記録会 2004/6/19

1500m ４分１１秒４ 日体大長距離競技会 2004/6/27
2000m ６分０９秒０４ 早稲田大学陸上競技会同好会 2004/10/10
3000m １０分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

3000mSC １１分３０秒０１ 東京スポーツ祭典陸上 2004/9/26
5000m １６分５２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３５分２６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
20km １時間２０分０８秒 玉造松江毎日マラソン 2004/9/19

ハーフ １時間１８分５６秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
42.195km ２時間４７分５１秒 福岡国際マラソン 2004/12/5

毛塚敏男 5000m １７分４２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
10000m ３７分４１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22

10km ３９分０９秒 東京シティロードレース 2004/5/16
10マイル １時間０２分３１秒 市川リバーサイドマラソン 2004/10/17

20km １時間１９分３７秒 江東シーサイドマラソン 2004/11/28
ハーフ １時間２２分４５秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
30km ２時間０４分１５秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間５８分４５秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
河野陽一 5000m １５分０８秒４８ 日体大長距離記録会 2004/11/14
木暮康友 5000m ２１分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24

10000m ４３分３５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22

42.195km ３時間１４分１６秒
2005東亜ソウル国際マラソン大会兼
第76回東亜マラソン大会

2005/3/13

越田秀敏 5000m １８分５５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
5km ２０分５２秒 第９回吉川なまずの里マラソン 2004/4/4

10000m ３８分４８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
10km ３８分１５秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19

ハーフ １時間２４分０１秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
42.195km ２時間５９分２４秒 つくばマラソン 2004/11/28

小島豊 10000m ４８分４１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
児玉恵一 42.195km ２時間３９分２７秒 第３５回防府読売マラソン大会 2004/12/19
小西　亘 42.195km ２時間２７分２９秒 ２００５東京国際マラソン 2005/2/13
税所篤裕 5000m １９分１３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26

10000m ３９分５６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
ハーフ １時間３３分３８秒 第１６回庄和大凧マラソン 2004/5/4

42.195km ３時間１２分３１秒 第５３回勝田全国マラソン大会 2005/1/30
斉藤　悟 3000m １０分０６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30

5000m １６分４１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
20km １時間１３分５５秒 第２０回ＳＡＩＫＯロードレース 2004/6/20

ハーフ １時間１３分４０秒 第12回小川和紙マラソン大会 2004/12/12
42.195km ２時間３６分２５秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6

斉藤　剛 5000m １９分０９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
10000m ３９分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
ハーフ １時間２５分４７秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
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男子　個人別・種目別ベスト　（2004年4月～2005年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
30km ２時間１４分４７秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ３時間０７分３１秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
斉藤禎一 ハーフ １時間１０分００秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
斉藤　哲 5000m １７分３２秒８ 第157回日体大長距離競技会 2004/4/4
斉藤義之 ハーフ １時間１２分５６秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

42.195km ２時間４５分２０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
100km ７時間４５分２９秒 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2004/6/27

酒井拓磨 1500m ４分２４秒３ 東海大学長距離記録会 2004/11/20
3000m ９分４９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/7/28
5000m １５分５０秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３２分３１秒４２ 日本体育大学長距離競技会 2004/12/12
10km ３５分３９秒 第１６回庄和大凧マラソン 2004/5/4
15km ４９分５０秒 駒ケ根高原マラソン 2004/9/26

10マイル ５９分３３秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
20km １時間０９分１５秒 江東シーサイドマラソン 2004/11/28

ハーフ １時間１１分５４秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6
酒井健雄 5000m １８分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

5km １９分２１秒 第８回目白ロードレース 2005/3/27
10km ３６分５６秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

坂田浩之 42.195km ３時間０５分４４秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
佐々雅雄 5000m ２１分１３秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ４３分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
佐藤綾人 5000m １７分１４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

5km １７分３８秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
20km １時間１４分３７秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間２２分０６秒 第１６回諏訪湖マラソン 2004/10/24
42.195km ２時間３８分０６秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

篠崎和雄 1500m ４分０８秒３６ 栃木県選手権 2004/5/30
4km １２分０６秒 真岡井頭マラソン大会 2004/10/17

4.2km 1２分４０秒 しらさぎ駅伝 2005/2/20
5000m １５分１２秒８ 日体大長距離競技会 2004/6/27

5km １５分３４秒 熊谷さくらマラソン 2005/3/27
10000m ３１分５２秒 栃木県春季陸上競技大会 2004/4/18

10km ３２分０１秒 蓮田シティマラソン 2005/2/27
ハーフ １時間０９分４６秒 京都ハーフマラソン 2005/3/13

５合目コース 1時間３８分４４秒 富士登山競走 2004/7/23
篠原　聡 5000m １５分５６秒９ 日体大長距離競技会 2004/6/13

10000m ３３分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
10km ３４分１７秒 品川区民マラソン 2005/2/6
20km １時間０９分２１秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１２分１１秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間２９分４７秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

山頂コース ３時間３５分１７秒 富士登山競走 2004/7/23
篠原昭二 100km １１時間３７分４７秒 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2004/6/27
篠原　充 5000m １５分５３秒３９ 日本体育大学長距離競技会 2004/12/12

10000m ３３分２６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
20km １時間０９分０７秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１２分１７秒 上尾シティマラソン 2004/11/21
42.195km ２時間２９分３０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

篠原義雄 5000m １８分０３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
ハーフ １時間２３分３０秒 第９回吉川なまずの里マラソン 2004/4/4

42.195km ３時間０４分３３秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
柴崎康男 5000m １８分４０秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３９分３８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
20km １時間１９分５３秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間２３分４６秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
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42.195km ２時間５８分４２秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23

渋木寿一 5000m １９分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
嶋　徹 10km ３４分２７秒 蓮田シティマラソン 2005/2/27

山中湖1周 ５２分０７秒 山中湖ロードレース 2004/5/30
20km １時間１４分３７秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１４分０３秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
30km １時間５０分０３秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間３３分４３秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6
100km ７時間３１分５０秒 サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2004/6/27

清水正秀 5000m １７分４６秒４３ ２００４春季陸上競技大会駒沢競技場 2004/4/4
5km １７分０１秒 第２３回ねりま光が丘ロードレース 2004/11/14

10km ３７分３６秒 東京シティロードレース 2004/5/16
5000m １９分５８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

白幡英悟 5000m １７分０４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
菅原淳史 5000m １７分０５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
菅原　浩 20km １時間１９分０１秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１８分３７秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
42.195km ２時間４７分０４秒 福岡国際マラソン 2004/12/5

鈴木孝則 5000m １６分０８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24
10000m ３５分１９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22

10km ３６分３４秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27
ハーフ １時間２１分４９秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25
30km １時間４５分５０秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間４１分５９秒 福岡国際マラソン 2004/12/5
須長君夫 ハーフ １時間２０分３２秒 京都ハーフマラソン 2005/3/13

42.195km ３時間１５分４８秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23
須山俊介 5000m １７分１８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24

10000m ３７分１１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
関口将稔 10000m ３４分３０秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
関田善作 5000m １８分５８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

5km １９分２５秒 出版健康保険組合主催皇居ロードレース 2004/10/17
10km ３９分１６秒 白岡新春マラソン 2005/1/16

10マイル １時間０５分３６秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
ハーフ １時間３３分０２秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31

42.195km ３時間１７分１７秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
染谷詔和 800m ２分１６秒９７ 第１２３回松戸市陸上競技記録会 2004/5/8

1500m ４分４６秒１１ ナイター陸上競技大会 2004/7/10
5000m １７分４３秒３８ 第１２７回松戸市陸上競技記録会 2004/12/23

10km ３７分０６秒 第５０回松戸七草マラソン 2005/1/9

ハーフ １時間２１分１３秒 第２４回横浜マラソン 2004/11/14

42.195km ２時間５３分３７秒 第２２回新潟マラソン大会 2004/10/10

山頂コース ３時間３４分１１秒 富士登山競走 2004/7/23

高橋玄太 5km ２０分５５秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
高橋忠士 5000m １６分０２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

10km ３６分０４秒 渡良瀬遊水地マラソン 2004/11/7
20km １時間１５分３０秒 第２３回ねりま光が丘ロードレース 2004/11/14

ハーフ １時間１９分３２秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
30km ２時間１３分２４秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間５４分５８秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
山頂コース ３時間４８分２７秒 富士登山競走 2004/7/23

高橋秀則 5000m １７分５８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
10km ３５分４８秒 つくばマラソン 2004/11/28
30km ２時間１５分３７秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間４９分３０秒 第３５回防府読売マラソン大会 2004/12/19
高橋博之 10000m ３８分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26

10マイル １時間０２分５０秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
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42.195km ３時間１１分２１秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20

高橋勇市 5000m １７分２６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
10000m ３４分３６秒６９ アテネパラリンピック 2004/9/19

10km ３５分４２秒 湯沢七夕健康マラソン（秋田県） 2004/8/7
10マイル １時間０２分２７秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4

ハーフ １時間２３分０４秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
42.195km ２時間３７分４３秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18

高畑吉元 5000m １４分５８秒００ 第１５８回日本体育大学長距離競技会 2004/4/29
ハーフ １時間１３分４９秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

田口豊隆 5000m １７分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
10000m ３８分５６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23

42.195km ２時間５８分４０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
竹内良彰 3000mSC １０分３４秒６２ 東京スポーツ祭典陸上 2004/9/26
太齊光行 10マイル １時間０３分１９秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
谷川久朋 5000m １６分４１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/11/24

5km １５分４９秒 第５４回東京電力文化会本部駅伝 2005/3/6
ハーフ １時間１３分４８秒 熊谷さくらマラソン 2005/3/27

42.195km ２時間３８分００秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6
津島亨 ハーフ １時間１２分２７秒 第１８回笹川流れマラソン 2004/4/4
都竹昭彦 5000m １９分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/7/28
富張裕紀 10000m ２９分５０秒５ 東海大長距離記録会 2004/12/18

ハーフ １時間０５分３４秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
富張光夫 5000m １９分４１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10000m ４０分４４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
30km ２時間２１分０６秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

中井康広 5000m １７分０８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
5km １７分４８秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4

10000m ３６分４４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
10km ３６分０７秒 白岡新春マラソン 2005/1/16

10マイル ５９分２３秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19
20km １時間１７分３６秒 葛生原人マラソン 2004/4/11

ハーフ １時間２０分３４秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
30km １時間５９分１９秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間５５分０１秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
永岡信昭 5000m １９分０７秒 第２１回交流合同タイムトライアル 2004/5/15

10km ４１分０５秒 第９回吉川なまずの里マラソン 2004/4/4
ハーフ １時間２９分４２秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31

中里綾介 1500m ４分０４秒３３ 東京陸上競技選手権大会 2004/5/1
3000mSC １０分１４秒５５ 早稲田大学陸上競技会同好会 2004/10/10

5000m １５分０７秒６９ 日体大長距離記録会 2004/11/14
10000m ３２分４１秒５ アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
12000m ４０分３９秒 千葉国際クロスカントリー大会 2005/2/20
ハーフ １時間０７分５２秒 立川マラソン 2005/3/13

中沢　至 5000m ２０分５４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
中澤修平 5000m １８分０４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28
中沢政延 5000m １７分５８秒 第２１回交流合同タイムトライアル 2004/5/15

10km ３５分０１秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25
山中湖1周 ５１分４２秒 山中湖ロードレース 2004/5/30
42.195km ３時間２１分３７秒 北海道マラソン 2004/8/29

中田崇志 5km １４分５９秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
10km ３１分４４秒 東京シティロードレース 2004/5/16

42.195km ３時間０１分５３秒 北海道マラソン 2004/8/29
中舘洋介 ハーフ １時間２１分５４秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

30km １時間５６分５７秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20
山頂コース ４時間０９分１０秒 富士登山競走 2004/7/23

中西　守 ハーフ １時間４４分０９秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6
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中間茂男 42.195km ２時間４４分４３秒 北海道マラソン 2004/8/29
永見真吉 ハーフ １時間２８分３６秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
中村正二 5000m １９分２３秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25

42.195km ３時間１１分５０秒 つくばマラソン 2004/11/28
中村貴志 5000m １８分５６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10000m ３９分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
中村利峰 5000m １５分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

ハーフ １時間１０分５３秒 上尾シティマラソン 2004/11/21
30km １時間４９分３４秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間３６分５７秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6
中本久之 400m ５３秒０３ １１大学対抗選手権 2004/7/3
中山貴文 10マイル ５９分１６秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
梨本忠三 5000m １８分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３８分５７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
ハーフ １時間２３分４６秒 第９回吉川なまずの里マラソン 2004/4/4

42.195km ２時間５７分３４秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
新国晃一 3000m １０分１１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/7/28
西　大介 5000m ２２分０８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
西舘義孝 30km ２時間１６分２１秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20
西谷光信 5000m １７分０８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
西野幸広 山頂コース ４時間２５分４１秒 富士登山競走 2004/7/23
西村丈治 5000m １７分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10000m ３５分３３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
西山善則 5000m １８分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

10000m ３６分４８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
ハーフ １時間１９分４３秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9

42.195km ３時間１３分５７秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
根本　渉 10km ３５分０６秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27

42.195km ２時間３０分１７秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
野口賢次 42.195km ２時間４７分１２秒 第29回河口湖マラソン 2004/11/28
畑中正明 10km ４０分３３秒 第２１回富里スイカロードレース 2004/6/27

ハーフ １時間１９分５６秒 第１５８回成田ポップラン 2004/11/7
42.195km ２時間４９分５６秒 第２４回佐倉朝日健康マラソン 2005/3/27

林　貞夫 5000m １８分２４秒２２ 東京スポーツ祭典陸上 2004/9/26
原田賢輔 5000m １５分５６秒１ 藤沢市長距離記録会 2004/12/19

10000m ３１分３８秒５ 東海大長距離記録会 2004/12/18
樋川仁省 5000m ２０分１３秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22

10km ３９分５９秒 高島平ロードレース 2004/10/17
42.195km ３時間２９分５６秒 第２４回佐倉朝日健康マラソン 2005/3/27

樋口幸也 5000m １９分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
久恒恭史 10km ３８分３２秒 第２４回佐倉朝日健康マラソン 2005/3/27

ハーフ １時間２６分０３秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
42.195km ３時間３４分３６秒 北海道マラソン 2004/8/29

平井信行 ハーフ １時間３８分２０秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9
山頂コース ４時間２１分１８秒 富士登山競走 2004/7/23

平沢直樹 5000m １５分３１秒５０ 第１５８回日本体育大学長距離競技会 2004/4/29
7.8km ２５分３８秒 獨協大学文化祭イベント「天野杯マラソン」 2004/10/31

10000m ３２分１０秒０４ 第１５８回日本体育大学長距離競技会 2004/4/29
10km ３３分３７秒 チャレンジランinナショナルスタジアム（国立） 2004/9/19
16km ５３分０１秒 千葉海浜夏季マラソン 2004/9/5

ハーフ １時間０９分５５秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23
30km １時間４５分４７秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間２４分５５秒 アテネマラソン 2004/11/7
平柳　隆 5000m １８分１１秒 東京都下陸上競技選手権大会 2004/8/7
福岡豊則 800m ２分１９秒９２ 埼玉マスターズ選手権（上尾） 2004/8/28

1500m ４分３９秒３９ 埼玉マスターズ選手権（上尾） 2004/8/28
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3000m １０分０７秒２７ 群馬マスターズクラブ対抗(伊勢崎) 2004/10/11
5000m １７分５３秒８０ 埼玉マスターズ選手権（上尾） 2004/8/28

5km １８分０５秒 上尾シティマラソン 2004/11/21
10000m ３７分５５秒６９ 東京マスターズ記録会(八王子市柚木) 2004/5/8

10km ３７分５５秒 第46回秩父宮記念ロードレース大会 2004/11/23
山中湖1周 ５５分０６秒 山中湖ロードレース 2004/5/30

10マイル １時間００分４１秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
ハーフ １時間２０分３５秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6

藤田涼介 42.195km ２時間５８分２６秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
藤本夏樹 5000m １８分１４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
藤原正夫 10km ３７分０７秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25

10マイル １時間０３分４７秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
星野晴夫 ハーフ １時間２６分２５秒 いわい将門ハーフマラソン 2004/11/14

山頂コース ４時間１８分２４秒 富士登山競走 2004/7/23
細野亮司 5000m １６分１８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26
本釜善文 ハーフ １時間２１分１４秒 第２７回神奈川マラソン 2005/2/6

42.195km ３時間０４分３１秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
町田吉宏 5000m ２６分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30
松田直行 5000m １９分２４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25
松田　泉 ハーフ １時間３７分４６秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31

42.195km ３時間５２分５１秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
松田信治 30km ２時間２１分４６秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20
松並哲 5000m １９分２４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25

42.195km ３時間０２分４１秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
三浦和弘 42.195km ２時間５８分４０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
三浦勝男 5000m ２１分１３秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ４２分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22
30km ２時間２５分１９秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

溝口清隆 10000m ３４分５４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
宮下　毅 5000m １６分２４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

10000m ３３分５９秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
ハーフ １時間１１分５２秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

42.195km ２時間３２分０８秒 第５４回別府大分毎日マラソン 2005/2/6
向井孝明 5000m １４分４５秒８ 日体大長距離競技会 2004/6/13

ハーフ １時間０７分４０秒 Oh my newsマラソン大会（in韓国） 2004/9/19
30km １時間４５分３５秒 第３９回青梅マラソン 2005/2/20

42.195km ２時間１９分１１秒 北京国際マラソン 2004/10/17
向山裕紀 5000m １６分１８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10000m ３４分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
武藤　実 5000m １７分４５秒 神宮AC記録会 2004/6/15

5km １７分４０秒０７ 第１３回鳳来寺山麓マラソン大会 2004/11/28
10000m ３６分１６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26

10km ３６分２０秒 第118回関東10マイルロードレース大会 2004/12/19
ハーフ １時間１９分１８秒 第12回小川和紙マラソン大会 2004/12/12

42.195km ２時間５７分２８秒 第５３回勝田全国マラソン大会 2005/1/30
村瀬史樹 5000m １５分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
村田　博 42.195km ２時間３４分５３秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
望月経博 10マイル １時間０２分１４秒 幸手さくらマラソン 2004/4/4
森聡 10km ３４分１０秒 東京シティロードレース 2004/5/16
諸熊康明 5000m １５分２６秒５７ 第１２７回松戸市陸上競技記録会 2004/12/23

10km ３４分５７秒 第１２回アルプス展望ロードレースｉｎ塩尻 2004/5/16
ハーフ １時間０９分２６秒 上尾シティマラソン 2004/11/21

42.195km ２時間４７分０３秒 つくばマラソン 2004/11/28
八木洋平 5000m １９分１６秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/8/25

10000m ３９分１８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
夜久　弘 42.195km ３時間３８分３９秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
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矢口忠四郎 ハーフ １時間３１分５５秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
矢田秀雄 20km １時間２１分４２秒 高島平ロードレース 2004/10/17

42.195km ２時間５９分２０秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
山川　寛 5000m １６分０９秒 第２１回交流合同タイムトライアル 2004/5/15

10000m ３３分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
20km １時間０７分０８秒 高島平ロードレース 2004/10/17

ハーフ １時間１２分２７秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
42.195km ２時間３２分１６秒 つくばマラソン 2004/11/28

山下英夫 42.195km ３時間１９分２３秒 第８回荒川市民マラソン 2005/3/20
山野井康具 5000m １９分２８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３７分４４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/1/26
吉岡則重 3000m １１分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/5/26

5000m １９分１４秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/6/30
ハーフ １時間２４分５４秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25

吉川　修 5000m ２１分１１秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
吉木稔朗 5000m １８分５８秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27

10000m ３８分５２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/2/23
10km ３９分４４秒 川口マラソン大会 2004/12/5

ハーフ １時間２５分３６秒 出雲ドームくにびきマラソン 2005/2/11

42.195km ３時間１２分４８秒
2005東亜ソウル国際マラソン大会兼
第76回東亜マラソン大会

2005/3/13

吉田幸雄 5km １９分０３秒 出版健康保険組合主催皇居ロードレース 2004/10/17
吉田久樹 5000m ２１分２７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/7/28
米川博之 5000m １９分５７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30

10km ３９分４６秒 東京シティロードレース 2004/5/16
ハーフ １時間２４分５６秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

米澤俊太郎 5000m １６分４９秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/3/30
ハーフ １時間１４分５５秒 第２９回千葉マリンマラソン 2005/1/23

若松宏一 5000m ２３分１９秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28
10000m ４９分１０秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/12/22

10マイル １時間２０分３５秒 霞ヶ浦マラソン 2004/4/18
和田浩二 ハーフ １時間２３分４９秒 第１０回手賀沼エコマラソン 2004/10/31
和田基晴 5000m ２０分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/4/28

42.195km ３時間２５分５３秒 北海道マラソン 2004/8/29
渡辺健児 5000m １８分４７秒 アトミクラブタイムトライアル 2004/10/27
渡辺幸司 10km ３３分５１秒 第２０回ＳＡＩＫＯロードレース 2004/6/20
渡邊高行 ハーフ １時間２１分３７秒 第８回東日本国際親善マラソン 2004/4/25
渡邉英之 ハーフ １時間２８分２９秒 第６回谷川真理ハーフマラソン 2005/1/9

42.195km ３時間３６分５３秒 第１７回大田原マラソン 2004/11/23
渡辺将演 10km ３３分２７秒 第９回吉川なまずの里マラソン 2004/4/4
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