
女子　個人別・種目ベスト（2005年4月～2006年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
青木恵代 5000m ２１分５９秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/11/30

5km ２１分２０秒 松戸七草マラソン　 2006/1/8
10km ４７分５９秒 第21回SAIKOロードレース 2005/6/19
20km １時間４５分２７秒 第24回あかぎ大沼・白樺マラソン　 2005/8/28

ハーフ １時間３４分１８秒 第１５回東京ベイ浦安シティマラソン　 2006/2/5
30km ２時間２７分１９秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

100km １３時間４２分５２秒 チャレンジ富士五湖 2005/4/24
青木陽子 9km １時間０５分２５秒 第２１回大山登山マラソン 2006/3/12

ハーフ １時間４６分３２秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間４９分１４秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間５３分２９秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
葦津智恵子 3000m １２分３４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/10/26

5000m ２０分５２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29
10km ４１分３１秒 東京10Kクリスマスラン2005 昭和記念公園 2005/12/23

10マイル １時間１４分５９秒 第７回塩嶺王城パークライン１０マイルマラソン大会 2005/5/29
20km １時間３７分５５秒 第24回あかぎ大沼・白樺マラソン　 2005/8/28

ハーフ １時間２９分４２秒 いわいハーフマラソン　 2005/11/13
42.195km ３時間１９分４９秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29

山頂コース ４時間１８分２３秒 第５８回　富士登山競走 2005/7/22
安部直美 5000m ２１分１７秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31

10000m ４３分４４秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25
10km ４３分１４秒 第３０回牛久シティマラソン　 2006/1/8
20km １時間２８分４４秒 東京視覚障害者健康マラソン東京大会 2006/3/26

ハーフ １時間３３分３９秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5
42.195km ３時間２５分０６秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

安藤留美子 42.195km ３時間５７分３４秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
飯村真澄 3000m １１分１４秒９７ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

5000m １９分２１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26
10000m ３８分４１秒３９ 日体大女子長距離競技会 2005/12/23

20km １時間２０分５６秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
42.195km ３時間０２分１８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

石原領子 ハーフ １時間２７分２９秒 第１０回吉川なまずの里マラソン 2005/4/3
42.195km ３時間１８分１９秒 ２００５北海道マラソン 2005/8/28

井出雅子 10km ４３分３０秒 第３０回牛久シティマラソン　 2006/1/8
ハーフ １時間３４分５３秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30

42.195km ３時間２６分０８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
伊東裕子 42.195km ４時間２０分３０秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
岩崎千香 5000m ２０分２３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/4/27

10000m ４２分３０秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25
10km ４８分０３秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12

ハーフ １時間３２分１８秒 第６０回記念香川丸亀ハーフマラソン　 2006/2/5
30km ２時間１９分２８秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２２分０８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
宇根由美子 5000m １８分３８秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31

10km ４１分５２秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26
山中湖一周 ５５分１７秒 第２５回　山中湖ロードレース　 2005/5/29

10マイル １時間０４分５４秒 第５回かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンかすみがうら2005/4/17
ハーフ １時間２２分４４秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5

42.195km ２時間５０分２７秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12
江川厚子 75km ９時間２９分２９秒 第１２回奥武蔵ウルトラマラソン　 2005/8/7

100km １１時間４０分０２秒 第２０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン　 2005/6/26
海老原恵美 10km ４３分３８秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26

ハーフ １時間２６分１９秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30
42.195km ２時間５７分００秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

遠藤和枝 9km ５３分３６秒 第２１回大山登山マラソン 2006/3/12
42.195km ３時間０９分４２秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29

大橋佐知子 20km １時間１９分０７秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
岡田綾子 5000m ２２分５２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/7/27

ハーフ １時間４９分４２秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間３９分２９秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ４時間１１分１３秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
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女子　個人別・種目ベスト（2005年4月～2006年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
100km １２時間５０分０７秒 2005北緯40度秋田内陸リゾートカップ 2005/9/25

小黒ミホ子 20km ２時間０４分４５秒 第２０回田沢湖マラソン 2005/9/18
ハーフ １時間３５分３１秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30
30km ２時間２２分２３秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２０分４８秒 富山清流マラソン　　 2005/5/15
75km ８時間０９分２５秒 第１２回奥武蔵ウルトラマラソン　 2005/8/7

100km ９時間４１分２０秒 第２０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン　 2005/6/26
蠣崎まな美 5km ２１分１１秒 第9回目白ロードレース 2006/3/26

10km ３９分３２秒 第１１回はすだシティマラソン　 2006/2/26
30km ２時間１６分２１秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間０９分２４秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
41km ３時間５３分０６秒 浦佐耐久山岳マラソン 2005/9/4

43.86km ６時間３５分３９秒 第７回北丹沢１２時間山岳耐久レース　 2005/7/3
山頂コース ４時間１８分５８秒 第５８回　富士登山競走 2005/7/22

75km ７時間２６分０３秒 第１２回奥武蔵ウルトラマラソン　 2005/8/7
215km ３１時間２３分２０秒 甲州夢街道 ２１５キロ 2005/9/25
250km ３１時間４５分 さくら道国際ネーチャーラン（名古屋城→金沢兼六園） 2005/4/23,24

金塚順子 ハーフ ２時間００分０４秒 第２５回　山中湖ロードレース　 2005/5/29
金子久子 10km ４２分１８秒 第５４回全国勝田マラソン 2006/1/29

20km １時間２８分０２秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
42.195km ３時間２０分５６秒 第５回かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンかすみがうら2005/4/17

釜池美智子 5000m ２０分２２秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31
ハーフ １時間３２分４９秒 函館ハーフマラソン 2005/9/25

42.195km ３時間１３分０３秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
川口美保 10km ４０分１８秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27

ハーフ １時間２９分３１秒 第３３回東海村新春マラソン 2006/1/12
30km ２時間１６分４４秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間０３分３５秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
山頂コース ４時間００分４１秒 第５８回　富士登山競走 2005/7/22

神田久恵 ハーフ １時間３６分３２秒 函館ハーフマラソン 2005/9/25
42.195km ３時間２０分４８秒 ２００５北海道マラソン 2005/8/28

木村由美 5000m ２５分０９秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/3/29
42.195km ４時間１４分１４秒 2006ソウル国際マラソン・東亜マラソン　 2006/3/12

熊坂多恵 42.195km ２時間５９分４０秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
熊澤妙子 4km １３分３９秒 ＤＮＰ駅伝大会（ｉｎ狭山) 2005/10/23

5km １８分１０秒 DNP記録会(皇居） 2006/2/14
10km ３７分４２秒 上里町乾武マラソン大会 2006/2/19

42.195km ３時間３９分０１秒 第９回東京・荒川市民マラソンinITABASHI　 2006/3/19
小西紀江 20km １時間２９分３２秒 第17回国立公園十和田湖畔周回ひめますマラソン 2005/6/19

ハーフ １時間３４分０１秒 第２４回八戸うみねこマラソン　　 2005/5/8
42.195km ３時間４０分５６秒 ２００５北海道マラソン 2005/8/28

100km ９時間５３分２５秒 第２０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン　 2005/6/26
小藤雅美 10000m ４３分０２秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25

20km １時間３０分２７秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
ハーフ １時間３３分３２秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5
30km ２時間２６分５６秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間４５分３１秒 第９回東京・荒川市民マラソンinITABASHI　 2006/3/19
小町谷綾 5000m １９分４５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29

20km １時間２１分１６秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
42.195km ３時間０７分５８秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12

佐々木月絵 5000m １９分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29
10km ４１分４５秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12

ハーフ １時間３０分２３秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間１２分５６秒 第３１回　皇居チャレンジ５０キロ　 2005/5/15

42.195km ３時間０４分５９秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
佐多みどり 3000m １２分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29

5000m １８分３６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/4/27
5km ２０分１３秒 杉並区区民ロードレース大会 2006/1/15

10000m ４２分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/12/21
20km １時間２４分０８秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
30km ２時間１８分０３秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19
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女子　個人別・種目ベスト（2005年4月～2006年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
42.195km ３時間１３分２６秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

佐藤静世 5000m ２１分５６秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/3/29
10000m ４６分５１秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25

菅野朋子 ハーフ １時間２１分０３秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5
42.195km ２時間４６分１６秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12

鈴木冊子 9km １時間０５分３９秒 第２１回大山登山マラソン 2006/3/12
10km ４８分５２秒 第１５回東京ベイ浦安シティマラソン　 2006/2/5

ハーフ １時間４９分１１秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間４５分１５秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間５６分５８秒 第１８回大田原マラソン 2005/11/23
瀬川智美 10km ３９分５６秒 第２５回横浜マラソン　 2005/11/13

山中湖一周 ５６分１０秒 第２５回　山中湖ロードレース　 2005/5/29
ハーフ １時間２９分４９秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8

42.195km ３時間０２分５８秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
染谷妃呂乃 5000m １８分５２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29

42.195km ３時間００分３３秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
大後みどり 5000m １８分４６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26

10000m ４０分２５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/12/21
ハーフ １時間２２分２４秒 国民体育大会秋季大会（岡山） 2005/10/27

42.195km ２時間５４分１３秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
高橋美奈 5000m ２２分１４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26
高橋嘉子 10km ４３分２９秒 第１１回はすだシティマラソン　 2006/2/26

10マイル １時間１６分３７秒 幸手市さくらマラソン大会 2005/4/3
ハーフ １時間３８分３５秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30

42.195km ３時間３６分１７秒 第５４回全国勝田マラソン 2006/1/29
75km ９時間１８分１９秒 第１２回奥武蔵ウルトラマラソン　 2005/8/7

高松葉子 10km ４６分０９秒 第２４回ねりま光が丘ロードレース　 2005/11/13
ハーフ １時間４７分５７秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8

42.195km ３時間４９分１２秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
75km １０時間２０分３５秒 第１２回奥武蔵ウルトラマラソン　 2005/8/7

滝口淳子 20km １時間３０分２７秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
ハーフ １時間３５分２５秒 第３１回静岡駿府マラソン　 2006/3/5
30km ２時間３３分５０秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２５分５４秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
100km １１時間１９分０５秒 第２０回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン　 2005/6/26

田中　光 5000m １７分４６秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/4/27
10km ４１分４６秒 第24回あかぎ大沼・白樺マラソン　 2005/8/28
20km １時間１８分２２秒 高島平ロードレース　 2005/10/23

ハーフ １時間２１分５８秒 第１５回仙台国際ハーフマラソン　 2005/7/10
42.195km ２時間５５分５８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

田辺美代 10km ４１分２１秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26
ハーフ １時間２３分２０秒 第１０回吉川なまずの里マラソン 2005/4/3

42.195km ２時間５１分２２秒 第１８回大田原マラソン 2005/11/23
谷川真理 10km ３６分０５秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ２時間４０分４６秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
塚本恭子 30km ２時間０１分２９秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ２時間５２分５１秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12
鶴ヶ崎洋子 ハーフ １時間４３分２８秒 第２４回八戸うみねこマラソン　　 2005/5/8

42.195km ４時間３２分２０秒 第２０回田沢湖マラソン 2005/9/18
渡嘉敷晶子 3000m １０分３３秒２２ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

5000m １８分２７秒２１ 第１７１回　日本体育大学長距離記録会 2005/6/26
10000m ３８分２４秒９９ 日体大女子長距離競技会 2005/12/23

10km ３８分５０秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12
42.195km ３時間０１分４１秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12

富澤博美 3000m １０分５４秒６４ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29
10km ４０分２１秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12

ハーフ １時間２５分０５秒 第１０回吉川なまずの里マラソン 2005/4/3
42.195km ３時間１１分４３秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

渡村恵子 3000m １０分１３秒４０ 日体大長距離競技会 2005/4/17
5000m １７分２７秒２１ 日本体育大学長距離競技会 2005/9/24
10km ３６分３５秒 東京10Kクリスマスラン2005 昭和記念公園 2005/12/23
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女子　個人別・種目ベスト（2005年4月～2006年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
20km １時間１１分５７秒 高島平ロードレース　 2005/10/23

ハーフ １時間２０分４７秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km １時間５９分３９秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ２時間４８分３４秒 第５４回全国勝田マラソン 2006/1/29
中村早苗 1500m ５分５２秒６７ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

3000m １２分１７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26
5000m ２１分０２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/7/27
10km ４５分４９秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12
20km １時間２６分２５秒 高島平ロードレース　 2005/10/23

ハーフ １時間３２分５１秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間１７分１１秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２４分３７秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
中村美代子 42.195km ３時間０８分２３秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
中山真里 3000m １１分１７秒９３ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

5000m １９分２０秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/11/30
10000m ４１分００秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25

10km ４４分４９秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26
ハーフ １時間２９分５０秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5
30km ２時間０７分０５秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間１０分４９秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
西澤純子 3000m １１分１１秒３３ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

5000m １９分１９秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/10/26
10000m ４０分３１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/12/21

10km ４１分１４秒 東京シティロードレース２００５　 2005/6/12
15km １時間２６分３３秒 第６回みたけ山山岳マラソン　 2005/12/11
20km １時間２２分４４秒 高島平ロードレース　 2005/10/23

ハーフ １時間２７分２２秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30
30km ２時間１２分４３秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間１１分３０秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
西部京子 8km ５３分５２秒 第1回LosAngelesMarathon親善RUN(駒沢) 2005/12/18
楡井三恵子 3000m １１分５１秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31

5000m １９分３８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26
5km １９分４９秒 東京10Kクリスマスラン2005 昭和記念公園 2005/12/23

20km １時間２４分４７秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
ハーフ １時間３０分１９秒 ２００５成田POPラン　 2005/11/6

42.195km ３時間２２分１５秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
沼野三津子 5000m ２１分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25

5km ２１分３３秒 第２４回ねりま光が丘ロードレース　 2005/11/13
10000m ４４分０３秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/12/21

10km ４４分２７秒 ２００５成田POPラン　 2005/11/6
ハーフ １時間３９分２２秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
30km ２時間２３分０４秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２９分５９秒 第５４回全国勝田マラソン 2006/1/29
能登晴美 3000m １０分４２秒５３ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

5000m １８分３１秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/5/25
10000m ３８分５８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/12/21

10km ４３分１４秒 第３０回牛久シティマラソン　 2006/1/8
ハーフ １時間３９分３３秒 第24回一関国際ハーフマラソン 2005/9/25

42.195km ２時間４９分４８秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
袴田悦子 3000m １３分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26

5000m ２４分１９秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29
10000m ４８分１２秒 アトミクラブタイムトライアル 2006/1/25

10km ４９分３６秒 第３０回牛久シティマラソン　 2006/1/8
ハーフ １時間４７分５４秒 守谷ハーフマラソン　 2006/2/5
30km ２時間３８分２９秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間５０分４８秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
濱田玲子 5000m １８分１５秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/4/27
濱辺久美枝 5km ２３分１５秒 第9回目白ロードレース 2006/3/26

10km ４１分４２秒 第２４回ねりま光が丘ロードレース　 2005/11/13
山中湖一周 １時間０１分５８秒 第２５回　山中湖ロードレース　 2005/5/29

20km １時間２９分２２秒 高島平ロードレース　 2005/10/23
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女子　個人別・種目ベスト（2005年4月～2006年3月）

氏名 距離 時間 大会名 開催日
ハーフ １時間３０分２８秒 第２５回フロストバイトロードレース大会 2006/1/15

42.195km ３時間００分３５秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
板東恭子 20km ２時間００分５９秒 第24回あかぎ大沼・白樺マラソン　 2005/8/28

ハーフ １時間３９分１６秒 第７回谷川真理ハーフマラソン大会 2006/1/8
42.195km ３時間４４分５９秒 第１８回大田原マラソン 2005/11/23

久恒清美 5000m １８分５４秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/6/29
5km １９分３６秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26

10マイル １時間０７分２３秒 第５回かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンかすみがうら2005/4/17
ハーフ １時間２７分４５秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30

42.195km ３時間０６分５８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
檜山恵子 5000m １８分４８秒 第１３回東松山陸上競技記録会 2005/10/15

5km １８分４６秒 第31回元旦早朝マラソン大会:東松山市 2006/1/1
5.2km １８分１６秒 第２２回比企郡駅伝競走大会 2006/3/5
10km ３８分０５秒 第１９回上田古戦場健康マラソン大会 2005/10/9

42.195km ２時間５９分０４秒 ２００６名古屋国際女子マラソン 2006/3/12
廣瀬光子 10km ３６分４８秒 高島平ロードレース　 2005/10/23

ハーフ １時間１９分５７秒 いわいハーフマラソン　 2005/11/13
福地良子 5000m １７分２８秒９３ 第１６９回日本体育大学長距離競技会 2005/5/29

42.195km ２時間４５分４３秒 長野オリンピック記念長野マラソン 2005/4/17
星麻衣子 42.195km ２時間５５分４９秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
本田牧子 42.195km ３時間１３分０５秒 第２５回大阪国際女子マラソン　 2006/1/29
本田美恵 5000m １８分５７秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31

5ｋm ２０分４８秒 第9回目白ロードレース 2006/3/26
10km ３７分５３秒 第１０回吉川なまずの里マラソン 2005/4/3
20km １時間２７分５２秒 第24回あかぎ大沼・白樺マラソン　 2005/8/28

ハーフ １時間２８分０９秒 第２１回北軽井沢マラソン　 2005/7/10
42.195km ２時間５５分３１秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

松岡須美枝 10km ４８分４８秒 流山ロードレース　 2005/10/9
ハーフ １時間４５分５２秒 カナダバンク－バマラソン　 2005/5/1

42.195km ４時間１１分３５秒 佐倉朝日健康マラソン　 2006/3/26
松田絹代 5000m ２０分４８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/10/26
松田千枝 ハーフ １時間２８分１５秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30

30km ２時間１４分２１秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19
42.195km ３時間０６分０５秒 パリマラソン 2005/4/10

松田　玲 10km ４１分１９秒 いわいハーフマラソン　 2005/11/13
ハーフ １時間３０分２２秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30
30km ２時間１４分２１秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間０７分２５秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
松村信江 42.195km ３時間２０分２４秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
三沢光江 42.195km ３時間５６分５１秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
森田陽子 5000m ２２分０８秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26

10km ５５分５７秒 第２２回富里スイカロードレース 2005/6/26
30km ２時間５５分０８秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

山内朱実 5000m ２１分１７秒 アトミクラブタイムトライアル 2005/9/26
30km ２時間２６分２１秒 第４０回青梅マラソン　 2006/2/19

42.195km ３時間２６分３７秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20
山崎昌子 ハーフ １時間４１分１５秒 函館ハーフマラソン 2005/9/25
山崎三重子 10km ４２分５９秒 第８回ニューリバーロードレースｉｎ八千代 2005/12/4

10マイル １時間１０分５０秒 第５回かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンかすみがうら2005/4/17
ハーフ １時間３３分２６秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30

42.195km ３時間３５分３８秒 つくばエクスプレス開業記念　第25回つくばマラソン 2005/11/27
横澤トシ子 5000m ２１分２０秒 交流合同タイムトライアル 2005/8/31

7km ３９分５９秒 高尾山森林走遊学大会 2005/9/25
9km １時間０１分２０秒 第２１回大山登山マラソン 2006/3/12

10km ４３分４０秒 流山ロードレース　 2005/10/9
山中湖一周 １時間０２分２８秒 第２５回　山中湖ロードレース　 2005/5/29

10マイル １時間１１分３３秒 幸手市さくらマラソン大会 2005/4/3
20km １時間２４分４２秒 甲州市勝沼ぶどう郷マラソン　 2005/11/6

ハーフ １時間３５分４０秒 手賀沼エコマラソン　 2005/10/30
米倉いずみ 5000m １９分５４秒 ナイター陸上競技大会 2005/7/30

5ｋm ２２分０５秒 第9回目白ロードレース 2006/3/26
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10km ４１分３０秒 第２４回ねりま光が丘ロードレース　 2005/11/13

ハーフ １時間２９分３４秒 第２０回鬼怒川・川治温泉龍王マラソン　 2005/7/10
42.195km ３時間１３分１８秒 東京国際女子マラソン　 2005/11/20

50km ４時間１４分３１秒 第３１回　皇居チャレンジ５０キロ　 2005/5/15
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