
女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日

青木信子 5000m ２０分２５秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 10km ４４分３８秒勝沼マラソン 1999/10/17
 ハーフ １時間３２分５２秒東京シティハーフマラソン 2000/1/10
 42.195km ３時間２０分２１秒つくばマラソン 1999/11/28
 5000m ２１分３６秒アトミクラブタイムトライアル 1998/12/23
 ハーフ １時間３９分１５秒第２１回神奈川マラソン 1999/2/7

飯沼恵子 5000m ２０分１０秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28
 10km ４３分４４秒第６回奥日光パークマラソン 2000/6/25
 5000m ２０分０２秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 10km ４２分０５秒第１１回庄和大凧マラソン大会 1999/5/4
 20km １時間２４分１０秒第２４回高島平日刊スポーツロードレース 1999/10/17
 ハーフ １時間２８分４１秒静岡駿府マラソン（公認) 2000/3/5
 30km ２時間１２分５８秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間１５分２６秒 ９９東京国際女子マラソン 1999/11/21
 5000m ２１分１９秒アトミクラブタイムトライアル 1998/9/30
 10000ｍ ４２分３０秒アトミクラブタイムトライアル 1998/12/23
 10Km ４２分４９秒羽生さわやかマラソン 1999/3/14
 ハーフ １時間３２分？秒岩槻ハーフ 1998/11/22
 42.195Km ３時間２９分４０秒埼玉マラソンフル 1999/2/7
 5000m ２２分２３秒アトミクラブタイムトライアル 1998/3/25
 10000m ４７分５６秒アトミクラブタイムトライアル 1997/12/24
 10km ４３分０１秒蓮田シティ 1998/2/22
 ハーフ １時間３５分００秒羽生ハーフマラソン 1998/3/8

飯野真澄 5000m １９分０７秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27
 5000m １８分５８秒アトミクラブタイムトライアル 2000/3/29
 10000m ３８分３８秒アトミクラブタイムトライアル 2000/2/23
 10km ３９分０５秒 ２０００三浦国際市民マラソン 2000/3/5
 ハーフ １時間２４分４７秒東京シティハーフマラソン 2000/1/10
 5000m １９分１７秒アトミクラブタイムトライアル 1998/10/28

石原領子 5000m ２１分１６秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27
 10km ４３分０４秒 ランナーズ１０Ｋ夏大会 2000/6/10
 15.7km １時間４７分１４秒大菩薩峠登山マラソン 2000/8/20
 ハーフ １時間４１分１９秒第２０回スポニチ山中湖ロードレース 2000/5/28
 42.195km ３時間３２分５５秒北海道マラソン 2000/8/27
 ハーフ １時間４１分１９秒第２０回スポニチ山中湖ロードレース 2000/5/28
 117km １２時間０８分０３秒富士五湖ウルトラマラソン 2000/4/23
 5000m ２０分５３秒アトミクラブタイムトライアル 2000/3/29
 10000m ４５分１４秒アトミクラブタイムトライアル 2000/2/23
 30km ２時間１５分５９秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間１４分１４秒第３回東京・荒川市民マラソン 2000/3/26

伊東裕子 5000m １９分４９秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27

上田洋枝 5km ２２分０１秒第１７回富里スイカロードレース 2000/6/25

海老原恵美 10km(10.6km) ３９分２５秒第１７回富里スイカロードレース 2000/6/25
 10マイル １時間０４分２０秒第１０回かすみがうらマラソン 2000/4/16
 ハーフ １時間２５分２６秒第５回吉川なまずの里ハーフマラソン 2000/4/2
 10km(10.6km) ４０分１７秒第１６回富里スイカロードレース 1999/6/27
 10マイル １時間０４分４３秒かすみが浦マラソン 1999/4/18
 ハーフ １時間２２分１０秒手賀沼エコマラソン 1999/10/31
 42.195km ２時間５８分００秒 ９９東京国際女子マラソン 1999/11/21
 10km(10.6km) ４０分３４秒富里すいかロードレース 1998/6/28
 10マイル １時間０３分４６秒霞ヶ浦マラソン 1998/4/19
 ハーフ １時間２２分３８秒手賀沼マラソン 1998/10/25
 42.195km ２時間５６分３１秒 '９８東京国際女子マラソン 1998/11/15
 10km(10.6km) ４０分２７秒富里すいかロード 1997/6/22
 ハーフ １時間１８分３９秒手賀沼ハーフ 1997/10/26
 42.195km ２時間５４分５１秒 ９７東京国際女子マラソン 1997/11/30
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女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日

遠藤章子 30km ２時間１１分５３秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20

小鴨潤子 5000m １８分３１秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 20km １時間１６分２４秒第２４回よこすかシーサイドマラソ 1999/11/23
 10000ｍ ３８分０８秒アトミクラブタイムトライアル 1999/1/27
 ハーフ １時間１９分４９秒第２４回駿府マラソン 1999/3/7

沖山裕子 42.195km ３時間０８分１３秒第３回東京・荒川市民マラソン 2000/3/26

奥田庸子 42.195Km ２時間５０分４１秒 ヌーサマラソン（豪） 1997/8/31

奥村直美 5km ２２分３２秒第１７回富里スイカロードレース 2000/6/25
 ハーフ １時間３２分１３秒一関国際ハーフマラソン 2000/9/24
 5000m １９分５５秒アトミクラブタイムトライアル 1998/5/27
 5ｋｍ ２０分２１秒富里すいかロードレース 1998/6/28
 15Km １時間０３分５？秒千葉リバーサイド１５Ｋｍ 1998/10/18
 42.195km ３時間１５分０８秒 '９８東京国際女子マラソン 1998/11/15
 5000m ２０分０４秒アトミクラブタイムトライアル 1997/10/29
 5Km ２０分５０秒富里すいかロード 1997/6/22
 10km ４１分４０秒蓮田シティ 1998/2/22
 20km １時間２４分５６秒高島平ロードレース 1997/10/19
 ハーフ １時間３３分１４秒函館ハーフ 1997/9/28
 42.195km ３時間１４分５３秒 ９７東京国際女子マラソン 1997/11/30

小黒ミホ子 10km ４２分１５秒桃源郷マラソン 2000/4/9
 20km ２時間１０分１６秒田沢湖マラソン 2000/9/19
 42.195km ３時間２１分５０秒北海道マラソン 2000/8/27
 70km ６時間４９分４６秒磐梯スカイライン７０ｋ 2000/5/14
 100km ９時間３９分２５秒第１５回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2000/6/25
 5000m ２２分３３秒アトミクラブタイムトライアル 2000/3/29
 10km ４３分１２秒多摩ロード 2000/3/26
 20km １時間３０分５７秒第１４回田沢湖マラソン 1999/9/19
 ハーフ １時間３２分１５秒第１９回フロストバイトロードレース 2000/1/9
 30km ２時間２０分２４秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間１４分３１秒埼玉マラソン 2000/2/6
 100km ９時間２８分５０秒秋田内陸１００キロチャレンジマラソン 1999/9/26
 73.2km －所沢８時間走 1999/7/20
 10Km ４１分５７秒第１回四街道ガス灯ロードレース 1999/1/31
 10マイル １時間１６分０８秒稲毛１０マイル 1998/9/6
 ハーフ １時間３４分２２秒 ９８浦和ハーフマラソン 1998/11/22
 42.195ｋｍ ３時間２５分４６秒 ９９揖宿菜の花マラソンフル 1999/1/10
 87Km ９時間１６分００秒みちのく８７Ｋｍロード 1998/10/19

小澤浩子 42.195km ４時間１９分５８秒第１０回かすみがうらマラソン 2000/4/16
 10マイル １時間１２分２７秒ロードレースin軽井沢９９ 1999/5/30
 12.6km １時間２７分５７秒大菩薩峠ロードレース 1999/8/22
 ハーフ １時間４４分３６秒東京シティハーフマラソン 2000/1/10
 30km ２時間２４分２２秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間３４分１９秒第１回長野オリンピック記念長野マラソン 1999/4/18

加藤和子 ハーフ １時間３８分３７秒東京ベイ浦安シテイマラソン 1999/11/21
 30km ２時間２３分３４秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 5000m ２３分５１秒アトミクラブタイムトライアル 1998/4/22
 10Km ４２分３２秒第１回四街道ガス灯ロードレース 1999/1/31

金澤真弓 5000m ２１分５４秒アトミクラブタイムトライアル 2000/8/30

金谷真理子 100km １２時間４６分０１秒秋田内陸１００ｋｍ 2000/9/24
 10マイル １時間２０分４１秒関東ロードレース（成田市） 1999/12/19
 ハーフ １時間４５分２４秒第１９回フロストバイトロードレース 2000/1/9
 5000m ２３分５６秒アトミクラブタイムトライアル 1998/7/28
 10Km ４９分２６秒流山ロードレース 1998/10/10
 42.195Km ４時間０４分４８秒 ９８つくばマラソン 1998/11/29

金塚順子 ハーフ １時間４９分３１秒第２０回スポニチ山中湖ロードレース 2000/5/28
 42.195km ３時間３９分０６秒第１０回かすみがうらマラソン 2000/4/16
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女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日
 5000m ２１分３６秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 ハーフ １時間３４分４４秒第１回谷川真理ハーフマラソン 2000/1/16
 42.195km ３時間３６分２３秒河口湖マラソン 1999/11/28
 5000m ２１分３７秒江戸川区 1998/9/6
 10000ｍ ４４分２５秒アトミクラブタイムトライアル 1998/12/23
 ハーフ １時間３７分４０秒浦安ハーフ 1998/11/15
 42.195ｋｍ ３時間３０分１７秒 ９８北海道マラソン 1998/8/31

菊池洋枝 5000m １７分４２秒アトミクラブタイムトライアル 1999/4/28
 3000m １０分１８秒アトミクラブタイムトライアル 1998/9/30
 5000m １７分３０秒アトミクラブタイムトライアル 1998/10/28
 5Km １７分４８秒府中多摩川ロード 1998/11/23
 10000ｍ ３６分１３秒アトミクラブタイムトライアル 1999/1/27
 ハーフ １時間２１分０１秒仙台ハーフマラソン 1999/3/14
 42.195Km ３時間１５分５３秒河口湖マラソン 1998/11/29

佐々木月絵 3000m １１分０１秒神宮ＡＣ記録会 2000/9/19
 ハーフ １時間３２分１７秒第２０回スポニチ山中湖ロードレース 2000/5/28
 5000m １９分１０秒アトミクラブタイムトライアル 1999/4/28
 20km １時間２３分０４秒第２４回高島平日刊スポーツロードレース 1999/10/17
 ハーフ １時間２４分４４秒立川ハーフマラソン 2000/3/12
 42.195km ３時間０１分１３秒 ２０００大坂国際女子マラソン 2000/1/30

佐々木裕美子 5000m ２１分５７秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27
 5000m ２１分３６秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 5km ２１分２３秒新宿区民マラソン 2000/2/27
 10km ４５分５４秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 3000m １３分１１秒アトミクラブタイムトライアル 1998/10/28
 5000m ２１分５８秒アトミクラブタイムトライアル 1999/3/31
 ハーフ １時間４６分５８秒庄和大凧 1998/5/4

佐多みどり 5000m １９分５１秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27

竹内妙子 1500m ５分２５秒都民大会 2000/5/28
 5000m １９分３９秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28

谷川真理 42.195ｋｍ ２時間３７分５１秒 ９８北海道マラソン 1998/8/31

渡嘉敷晶子 ハーフ １時間２６分３７秒一関国際ハーフマラソン 2000/9/24

渡村恵子 5000m １９分４０秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27

中山真里 5000m ２０分５８秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28

能登晴美 5000m １８分４１秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27
 山頂コース １時間５０分５２秒富士登山競走（５合目打切） 2000/7/25
 5000m １８分４２秒アトミクラブタイムトライアル 1999/4/28
 10000m ３８分４９秒アトミクラブタイムトライアル 2000/2/23
 10km ３８分５４秒第２４回牛久シティマラソン 2000/1/9
 ハーフ １時間２２分４６秒手賀沼エコマラソン 1999/10/31
 42.195km ２時間５３分３０秒名古屋国際女子マラソン 2000/3/12
 5000m １８分４５秒アトミクラブタイムトライアル 1999/3/31
 10000m ３８分４６秒アトミクラブタイムトライアル 1999/2/24
 10Km ３９分０９秒第２３回牛久シティマラソン 1999/1/10
 ハーフ １時間２６分４７秒成田ポップラン 1998/11/1
 42.195km ２時間５４分３０秒名古屋国際女子マラソン 1999/3/14

袴田悦子 5000m ２３分４６秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28
 10km ４８分５１秒桃源郷マラソン 2000/4/9
 15km １時間１９分１７秒武相マラソン 2000/4/29
 20km １時間４３分３４秒十和田湖ひめますマラソン 2000/6/18
 ハーフ １時間５９分５８秒東日本国際親善マラソン 2000/5/14
 42.195km ３時間５４分１４秒ベルリンマラソン 2000/9/10
 100km １２時間４６分３０秒秋田内陸１００ｋｍ 2000/9/24
 5000m ２３分２４秒アトミクラブタイムトライアル 2000/1/26
 5マイル ３９分５８秒第１回フレンドシップ５マイル横田基地 1999/8/1
 10km ４８分１５秒東松山元旦１０ｋ 2000/1/1
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女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日
 10マイル １時間２０分０１秒関東ロードレース（成田市） 1999/12/19
 ハーフ １時間４２分１３秒手賀沼エコマラソン 1999/10/31
 30km ２時間４１分５８秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間５１分１７秒つくばマラソン 1999/11/28
 ５号目コース ２時間２８分１４秒富士登山競走 1999/7/25
 5000m ２３分２９秒アトミクラブタイムトライアル 1998/10/28
 10000ｍ ４９分４８秒アトミクラブタイムトライアル 1999/1/27
 10Km ４６分４１秒宮城蔵王 1998/9/13
 10マイル １時間２１分４８秒稲毛１０マイル 1998/9/6
 12km ５８分２３秒熱海湯らっくすマラソン 1999/3/14
 14.3km １時間１５分２８秒山中湖ロードレース 1998/5/31
 ハーフ １時間４１分０５秒まほろばハーフ 1998/4/5
 30Km ２時間３９分３０秒第３３回青梅マラソン 1999/2/21
 42.195Km ３時間４７分２１秒ロッテルダムマラソンフル 1998/4/19
 5000m ２２分３５秒アトミクラブタイムトライアル 1997/9/21
 10000m ４６分２９秒アトミクラブタイムトライアル 1997/12/24
 10Km ４６分０３秒京葉レデﾞｲース 1998/3/21
 12km ５６分３５秒あたみ湯らっくす 1998/3/8
 ハーフ １時間４３分２４秒東京湾横断ハーフマラソン 1997/11/24
 42.195km ３時間５６分３０秒揖斐川マラソン 1997/11/16

本田美恵 5000m １８分４１秒都民大会 2000/5/28
 15km ５８分１５秒武相マラソン 2000/4/29
 5000m １８分２０秒都民大会 1999/5/23
 7.2km ３０分３０秒第１５回森林公園ロスカントリー 1999/4/4
 10km ３７分３２秒 ランナーズ東京１０Ｋマラソン立川昭和記念公園 1999/6/13
 15km ５８分２３秒武相マラソン 1999/4/29
 ハーフ １時間２１分２９秒第２９回ロードレース千倉 1999/9/23
 5000m １８分１４秒アトミクラブタイムトライアル 1999/3/31
 15Km ５６分５３秒町田武相マラソン 1998/4/29
 5000m １８分２８秒アトミクラブタイムトライアル 1997/10/29
 10Km ３９分００秒日高１０Ｋｍ 1998/3/15
 15ｋｍ ５４分２７秒武相マラソン１５ｋ 1997/4/29
 ハーフ １時間２２分５８秒千倉ロードハーフ 1997/9/23
 42.195km ２時間５０分３４秒 ９７東京国際女子マラソン 1997/11/30
 10Km ３６分４３秒みやぎフラワーマラソン１０ｋ 1997/3/16
 42.195km ２時間５０分５４秒日本海マラソン 1997/3/30

牧　祐子 14.3km １時間０１分５１秒山中湖ロードレース 1998/5/31

松岡須美枝 10km ４６分４５秒庄和大凧マラソン 2000/5/4
 10マイル １時間１８分２０秒幸手さくらマラソン 2000/4/9

松田千枝 10マイル １時間０５分０４秒第１０回かすみがうらマラソン 2000/4/16
 20km １時間２０分３３秒十和田湖ひめますマラソン 2000/6/18
 42.195km ２時間５９分４３秒ベルリンマラソン 2000/9/10
 5km １８分４８秒第９回いわい将門ハーフマラソン 1999/11/14
 10km ３８分３２秒流山ロードレース 1999/10/10
 ハーフ １時間２２分４８秒第１１回庄和大凧マラソン大会 1999/5/4
 42.195km ２時間５４分０６秒第１回長野オリンピック記念長野マラソン 1999/4/18
 5000m １８分２４秒アトミクラブタイムトライアル 1998/8/26
 5Km １８分０８秒いわい将門 1998/11/8
 10Km ４０分０５秒流山ロード 1998/10/10
 ハーフ １時間１９分４７秒手賀沼マラソン 1998/10/25
 42.195Km ２時間５３分２０秒青島太平洋マラソン 1998/12/13

松田　玲 5000m １９分４８秒アトミクラブタイムトライアル 2000/4/26
 10マイル １時間０８分２３秒第１０回かすみがうらマラソン 2000/4/16
 5000m １９分５９秒アトミクラブタイムトライアル 2000/3/29
 5km ２０分２６秒第９回いわい将門ハーフマラソ 1999/11/14
 10000m ４０分２５秒アトミクラブタイムトライアル 2000/2/23
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女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日
 10km ４３分１０秒流山ロードレース 1999/10/10
 42.195km ３時間０９分２８秒名古屋国際女子マラソン 2000/3/12
 5000m ２０分３９秒アトミクラブタイムトライアル 1998/9/30
 10Km ４４分１０秒流山ロード 1998/10/10
 20Km １時間３４分３１秒高島平 1998/10/18
 ハーフ １時間３２分３６秒手賀沼マラソン 1998/10/25
 42.195Km ３時間１４分３７秒 ９８つくばマラソン 1998/11/29

松本洋子 5000m ２２分３６秒第１５回交流・合同ＴＴ 1999/11/10
 ハーフ １時間４３分１５秒第１９回フロストバイトロードレース 2000/1/9
 5000m ２３分３０秒アトミクラブタイムトライアル 1998/8/26
 10Km ５３分４１秒与野大かやマラソン 1999/1/17
 ハーフ １時間３８分０５秒岩槻ハーフ 1998/11/22
 42.195Km ３時間５１分??秒埼玉マラソンフル 1999/2/7
 10km ４８分３９秒蓮田シティ 1998/2/22

山川麻衣 ハーフ １時間３５分５５秒浦和ロードレース 1997/11/23

山口明子 1500m ５分１１秒都民大会 1999/5/23
 5000m １９分１１秒アトミクラブタイムトライアル 1999/8/25
 ハーフ １時間２３分３６秒手賀沼エコマラソン 1999/10/31
 42.195km ３時間０７分０１秒 ９９東京国際女子マラソン 1999/11/21
 1500m ４分５７秒８４都民大会 1998/5/24
 5000m １８分１７秒アトミクラブタイムトライアル 1998/5/27
 14.3km ５７分０７秒山中湖ロードレース 1998/5/31
 ハーフ １時間３０分００秒手賀沼マラソン 1998/10/25
 42.195km ３時間１１分３６秒 '９８東京国際女子マラソン 1998/11/15
 5000m １８分２１秒アトミクラブタイムトライアル 1997/7/30
 10000m ３８分１２秒アトミクラブタイムトライアル 1998/1/28
 10km ３８分２７秒坂戸チャリティ 1997/11/16
 14.3km ５８分４１秒山中湖ロードレース 1997/5/25
 ハーフ １時間２４分０４秒手賀沼ハーフ 1997/10/26
 42.195km ３時間１２分３１秒 ９７東京国際女子マラソン 1997/11/30
 5000m １９分１７秒アトミクラブタイムトライアル 1997/3/26
 ハーフ １時間２２分３２秒東京シティーハーフ 1997/1/19

山崎清美 3000m １０分３９秒神宮ＡＣ記録会 2000/9/19
 5000m １８分２０秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28
 10km ３７分５２秒 ランナーズ１０Ｋ夏大会 2000/6/10
 ハーフ １時間２２分５０秒ゴールドコーストマラソン 2000/6/25
 5000m １９分０１秒アトミクラブタイムトライアル 2000/1/26
 10km ３７分４９秒佐倉朝日健康マラソン 2000/3/5
 42.195km ３時間０３分００秒第３回東京・荒川市民マラソン 2000/3/26

山田明美 5000m １９分０２秒アトミクラブタイムトライアル 2000/9/27
 15km １時間１３分５９秒第２１回車山高原クロスカントリー 2000/6/11
 ハーフ １時間３１分２６秒第２０回スポニチ山中湖ロードレース 2000/5/28
 50km ３時間５４分５２秒チャレンジ皇居 2000/5/21
 山頂コース １時間５３分３２秒富士登山競走（５合目打切） 2000/7/25
 100km ９時間０２分３８秒第１５回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン 2000/6/25
 5000m １９分０９秒アトミクラブタイムトライアル 2000/3/29
 5km １９分１６秒出版健康保険組合ロードレース皇居 1999/10/17
 10000m ３８分４８秒アトミクラブタイムトライアル 1999/12/22
 12.6km １時間２７分２４秒第１９富士吉田火祭りロード 1999/8/22
 15km １時間１４分１１秒第２０回車山高原クロスカントリー大会 1999/6/13
 20Km １時間２２分３８秒横浜ロードレース 1999/4/11
 ハーフ １時間２４分１４秒手賀沼エコマラソン 1999/10/31
 30km ２時間１０分１３秒第３４回青梅マラソン 2000/2/20
 42.195km ３時間０１分０５秒第３回東京・荒川市民マラソン 2000/3/26
 山頂コース ４時間２１分５１秒富士登山競走 1999/7/25
 100km ９時間１８分１６秒チャレンジ富士五湖Ｔｈｅ９Ｔｈ 1999/5/16
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女子　個人別・種目別ベスト　（1996年～2000年)

氏名 種目 記録 大会名 開催日
 5000m １９分２４秒アトミクラブタイムトライアル 1998/6/24
 5Km １９分１７秒いわい将門 1998/11/8
 10000ｍ ３９分００秒アトミクラブタイムトライアル 1998/12/23
 10Km ３８分４７秒 ９８つくばマラソン 1998/11/29
 15Km １時間１９分３２秒車山高原クロスカントリー 1998/6/14
 20km １時間２５分５１秒吉田火祭りロードレース 1998/8/1
 30Km ２時間０７分１４秒第３３回青梅マラソン 1999/2/21
 ハーフ １時間２５分４７秒 ９９東京シティハーフマラソン 1999/1/15
 42.195Km ２時間５９分０５秒埼玉マラソンフル 1999/2/7
 山頂コース ４時間２０分２０秒富士登山競走 1998/7/25
 5000m １９分４４秒アトミクラブタイムトライアル 1997/10/29
 5Km ２０分０５秒出版健保皇居１周 1997/10/19
 10000m ４１分２８秒アトミクラブタイムトライアル 1998/2/26
 15Km １時間０９分３１秒車山クロカン 1997/6/15
 ハーフ １時間２６分５２秒手賀沼ハーフ 1997/10/26
 30ｋｍ ２時間０９分４０秒青梅マラソン 1998/2/15
 42.195km ３時間１１分４４秒 ９７東京国際女子マラソン 1997/11/30

吉田美奈子 5000m ２０分０８秒アトミクラブタイムトライアル 2000/6/28

和田直子 5000m １９分４１秒アトミクラブタイムトライアル 2000/7/26
 5000m ２０分１７秒アトミクラブタイムトライアル 1999/11/24
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