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２０１６年  
１月～３月 １月から３月に掛けて月に１回皇居練習会を実施。それぞれ３０人から８０人位が集まる。 

３月 ２０１６年度の「アトミクラブ」所属での陸連登録が１００名を超える。 

４月 ２０１６年 新しい陸上年度が始まったが４月に改修後、再開される予定だった「織田フィールド」

は工事が大幅に遅れさらに１年以上伸びることが判明、以後、代々木公園と夢の島競技場を交互に使い変則

的な練習環境に置かれる。織田Ｆトラックでの練習は１７年４月末まで１年間以上遠のく事になった。 

・ ４月から月２回、夢の島公園内にある陸上競技場を利用してトラック練習を再開。 

・ 新メンバーを４月からおよそ２か月間の受入れる事を決定。結局４月から９月まで延長し、女性５名、

男性１８名で計２３名が新たに加わった。 

６月３日～６月５日  「越後湯沢合宿」は２泊３日で実施。参加者は総勢３２人。雨に見舞われた日もあ

ったが、休むことなく練習メニューはほぼ予定通り行った。 

７月２１日（木） 「合同タイムトライアル（織田フィールドを利用する会主催）」を夢の島競技場を貸し切

って実施した。アトミクラブからは６４名（記録から）が出場し、「合同タイムトライアル」を盛り上げた。 

８月 リオ五輪開かれる。陸上男子４００ｍリレーで日本チームが堂々銀メダルを獲得。競歩を含め、陸上

陣の活躍が目を引いた。体操、柔道、レスリング、バトミントンなど他の競技でもメダルラッシュ。 

９月３日～９月４日  菅平合宿１泊２日 参加総勢５７名 （お子さんを含む）中型バス２台が連ねて実施

した。帰途のバスは宴会組と就寝組に分かれ２日間の厳しい練習の疲れをそれぞれで癒した。 

１０月２日 東日本国際駅伝 2016 アトミクラブとして１８チーム８０人超のメンバー（サポート、応援１

０名含む）で参加した。一般女子の部は「アトミ女子」が１、２，３を独占フィニッシュした。壮年女子の

部も「アトミなでしこＡ」が優勝、連勝記録は１５を超えた。「なでしこＢ」も３位に入り女子部門は一般

も壮年もアトミ旋風が吹き荒れた。一方「一般男子の部」でＡチーム２位と優勝を逃した。「壮年男子」も

後半追い上げるも２位となった。 

１１月１７日 夢の島競技場のトラック練習を１１月１７日で終えた。夢の島は１２月からの冬季の夜間は

使用できないので翌３月末まで代々木公園のみの練習に切り替わった。 

１２月１８日 「忘年親睦駅伝」にアトミクラブとして９チームが参加した。男子一般 ２チーム、壮年２

部（４５歳以上）１チーム、壮年３部（６０歳以上）４チーム、女子の部 ２チームで臨んだ。 

結果は 女子の部 アトミなでしこＡ・Ｂ１位、２位/男子一般 アトミクラブ    １位 初優勝 

    男子２部 アト・ミドル        ４位/男子３部 アトミシルバーズＡ １位 ３連覇 

１２月２３日 アトミクラブ忘年会が当渋谷「カーサ・アスティオン」で開催された。 

篠原監督から今年の総括と挨拶、アトミクラブバンドによる演奏と楽しいダンシングタイム、リスタートの

石川さんご夫妻から提供のあった賞品などで「じゃんけんぽん大会」は大盛り上がった。 

＜大会参加記録の中から抜粋＞ 

【第 35 回大阪国際女子マラソン  1 月 31 日(日)】    

マラソン女子 片山麻美 ３時間０３分３５秒 111 位 /弓削田眞理子 ３時間０４分０３秒 124 位 /若松瑠利 ３時間０４分０３秒 125 位  

香取玲子 ３時間０４分３０秒 134 位 /永井真友美 ３時間０５分５６秒 157 位 /大庭知子 ３時間０７分２２秒 169 位 /山田史絵 ３時間０９

分０１秒 205 位 /吉田篤子 ３時間０９分０４秒 207 位 /西島 香 ３時間１０分５１秒 255 位 /川西美穂 ３時間１２分５２秒 301 位  

平山真由美 ３時間１５分１３秒 344 位 /佐藤静世 ３時間１５分５０秒 353 位 /石川ゆかり ３時間１６分２５秒 361 位 /熊澤妙子 ３時間１

９分１３秒 393 位 /加藤真理 ３時間１８分２８秒 387 位 /阿部和枝 ３時間２６分１８秒 440 位  
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【第 65 回別府大分毎日マラソン  2 月 7 日（日）】    

マラソン男子 長江隆行 ２時間２５分５７秒 34 位 /大石 賢 ２時間２７分５７秒 42 位 /髙橋 慎 ２時間２９分０６秒 51 位  

山中孝一郎 ２時間２９分１９秒 53 位 /島本卓啓 ２時間３２分４８秒 76 位 /杉山健史 ２時間３５分１７秒 105 位  

山岡正和 ２時間４０分１９秒 /亀山 俊 ２時間４０分５９秒 /関谷卓也 ２時間４１分１４秒 /木村洋史 ２時間４１分３３秒    

後和直樹 ２時間４１分３９秒 /清水 徹 ２時間４１分５２秒  /宮下 毅 ２時間４１分５３秒/石田克成 ２時間４２分０２秒    

高瀬和明 ２時間４２分１７秒 /鳥谷峯信男 ２時間４２分４４秒 /齋藤房喜 ２時間４３分０４秒 /津田孝二 ２時間４３分０４秒    

橋本健太郎 ２時間４４分０８秒 /太田英輝 ２時間４５分０１秒 /高橋勇市 ２時間４５分１６秒 /芳川博行 ２時間４８分５６秒    

谷川一希 ２時間４８分５７秒  /功刀達也 ２時間４９分００秒 /毎田篤彦 ２時間４９分４９秒 /篠原 充 ２時間４９分５８秒    

米岡 聡 ２時間５０分４７秒  /本間俊之 ２時間５０分５２秒 /福田 健 ２時間５１分１４秒 /片山真人 ２時間５１分５４秒    

坪井隆樹 ２時間５３分３６秒 /大久保勝明 ２時間５３分５５秒 /笠井 歩  ２時間５５分２０秒 /青木健至 ２時間５５分２２秒    

中町昭人 ２時間５５分３４秒  /広畑堅治 ２時間５６分２５秒 /井上 剛 ２時間５８分０２秒 /永井英威 ２時間５８分４３秒    

山口延広 ２時間５８分４８秒  /和田孝司 ２時間５９分１６秒 /石村祐之 ２時間５９分３３秒 /中村利峰 ２時間５９分４２秒    

舟橋 潤 ３時間００分２２秒  /大湯忠彦 ３時間００分５６秒/中井康広 ３時間０１分０８秒  /木屋村守 ３時間０４分２０秒    

谷口亮介 ３時間０６分２０秒  /稲宮竜一 ３時間０６分５２秒 /加川竜巳 ３時間０７分４２秒 /永田豪生 ３時間０８分２０秒    

田澤満敏 ３時間０８分３６秒  /荻島健司 ３時間０９分３３秒 /新澤英典 ３時間０９分５０秒 /石川克也 ３時間１０分５３秒    

深瀬雅文 ３時間１３分３６秒 /兎川道成 ３時間１４分１３秒 /申 祐一 ３時間１６分２４秒 /伊藤浩毅 ３時間１９分３６秒    

嶋 徹 ３時間２１分４９秒  /南 貴幸 ３時間２６分０３秒 /小林滋弥 ３時間２８分５２秒 /篠原 聡 ３時間２９分５６秒    

マラソン女子 長岡美奈 ２時間５６分２１秒 5 位 /大庭知子 ３時間０４分５３秒 13 位 /福田恵美子 ３時間１１分２４秒 23 位  

武田典子 ３時間１２分０８秒 31 位 /楠瀬祐子 ３時間１３分３６秒 37 位 /正木裕美 ３時間１５分５０秒 /土屋里恵 ３時間１９分３２秒    

石川ゆかり ３時間２０分０５秒 68 位 /安部直美 ３時間２８分５５秒 127 位 /菅野和泉 ３時間３２分００秒    

 

【東京マラソン2016 2月28日（日）】 

マラソン男子 長江 隆行 ２時間２３分３３秒/河野 陽一 ２時間２８分０５秒/赤間 順一 ２時間３１分５５秒/関 辰弥  ２時間３３分２０

秒/佐熊 康生 ２時間３８分３１秒/高山 昴一郎 ２時間３８分４６秒/林 秀紀  ２時間４１分２５秒/向井 孝明 ２時間４２分５３秒/大黒 

稔文 ２時間４３分３１秒/島本 卓啓 ２時間４４分１８秒/斎藤 康洋 ２時間４６分１８秒/津田 孝二 ２時間４７分１３秒/山中 孝一郎 ２時

間５０分２２秒/坂本 貴亮 ２時間５５分３９秒/内木 智朗 ２時間５５分４４秒/大石 賢  ２時間５８分５４秒/新澤 英典 ３時間０７分３

３秒/和田 孝司 ３時間０８分３２秒/大湯 忠彦 ３時間１１分５９秒/阿部 吉朗 ３時間１４分２８秒/飯田 隆一 ３時間２３分５２秒/安井 

信之 ３時間２４分４９秒/篠原 充  ３時間２６分１５秒/小林 滋弥 ３時間２７分５８秒/不破 清治 ３時間３２分４４秒/伊藤 真  ３時間

３６分３２秒/川島 亨二 ３時間４０分４２秒/大日方 真二 ３時間５７分００秒/大神 輝博 ４時間２１分０２秒/吉木 稔朗 ４時間２７分４

２秒/岡田 真晴 ５時間０２分０１秒/稲宮 竜一 ６時間５９分２１秒 

マラソン女子 長岡 美奈 ２時間５５分４２秒/川西 美穂 ３時間０６分３０秒/香取 玲子 ３時間０７分３８秒/佐藤 みどり ３時間１２分４

８秒/松田 由子 ３時間１３分１４秒/楠瀬 祐子 ３時間１３分３７秒/平山 真由美 ３時間１３分５６秒/河島 亜紀 ３時間１４分３５秒 

石塚 弓子 ３時間１６分０４秒/石川 ゆかり ３時間１６分４１秒/鈴木 りな ３時間１９分１７秒/久恒 清美 ３時間２４分４８秒/米倉 いず

み ３時間２５分３３秒/田村 瑠紗 ３時間２７分１３秒/前地 貞美 ３時間３０分４２秒/佐藤 春枝 ３時間３０分５３秒/水沼 亜樹 ３時間４

４分０５秒/星野 恭子 ３時間５８分１０秒/釜池 美智子 ４時間２１分０２秒/高橋 美香 ５時間１４分１０秒 

 

【名古屋ウィメンズマラソン２０１６  3 月 13 日(日)】 

女子マラソン 檜山惠子 ２時間５６分３１秒 63 位 /大庭知子 ２時間５９分３４秒 85 位 /片山麻美 ２時間５９分５５秒 86 位 /弓削田眞理

子 ３時間０１分５８秒 /北村 知恵 ３時間１５分２７秒 /斧 あゆみ ３時間１７分３４秒 /深浦茂子 ３時間１８分０６秒  
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濱辺久美枝 ３時間２０分４４秒 /木村弥生 ３時間２０分５４秒 /大平裕美子 ３時間２７分２６秒 /渡辺 きよみ ３時間２７分５８秒  

渡辺麻美 ３時間３０分３２秒 /吉田真由美 ３時間３１分００秒 /石川純子 ３時間５１分１７秒 /酒井奈緒 ３時間５８分４８秒  

 

【織田フィールド利用者の会 交流・合同タイムトライアル  7月21日(木) 於いて 夢の島競技場】    

5000m 男子 富張裕紀 １５分２９秒  / /赤間順一 １５分５３秒  /美濃田拓紀 １６分２７秒  /大沼 生 １６分０８秒 ① /近藤敏明 １６

分１４秒 ① /大石 賢 １６分１４秒 /小竹康太 １６分２６秒 /菅大治郎 １６分４１秒 ① /宮下 毅 １７分０１秒  /内木智朗 １７分１

６秒 /近藤敏明 １７分２２秒 ② /斎藤康洋 １７分３０秒 ① /浅倉 豊 １７分３９秒 /石田克成 １７分４０秒 /西山典仁 １７分４２秒 /

菅大治郎 １７分４８秒 ② /大沼 生 １８分０３秒 ② /沢田昌也 １８分０９秒 /山口延広 １８分２６秒 /浅井将尚 １８分２９秒 /上野 

力 １８分３１秒 /藤井 肇 １８分３２秒 /大西 誠 １８分３８秒 /神谷峰澄 １８分４３秒 /伊藤浩毅 １８分４５秒 自己新 /斎藤康洋 １

８分４６秒 ② /北村 裕 １９分０１秒 /佐藤優希 １９分１４秒 /石川哲行 １９分２７秒    

島田佐智夫 １９分２８秒 /小川英幸 １９分２８秒 /黒澤 巧 １９分２８秒 /廣瀬匡利 １９分３６秒 /相馬 勝 １９分５０秒/田中猛雄 ２

０分０１秒 /尾藤秀明 ２０分１０秒 /三島公人 ２０分１９秒 /木下安司 ２１分０４秒 /島田進司 ２１分０６秒 /鎌田剛史 ２１分２６秒 /

関田善作 ２１分３９秒 /石川 勉 ２１分４２秒 初5000TT /梨本忠三 ２２分０１秒 /菊地 茂 ２２分０６秒 /新垣雄大 ２３分２３秒 /増田

公世 ２４分１９秒 /五十嵐和夫 ２４分２１秒 /三浦勝男 ２４分５６秒 /富張光夫 ２５分２４秒 /長谷知弥 １１分５５秒 3000m /吉岡則重 

１３分２０秒 3000m /芹沢弘之 １５分３０秒 3000ｍ/若松宏一 １７分３４秒 3000m /乾 勝治 １６分５０秒 4000m  

5000m 女子 大橋朝菜 ２０分１６秒 /山田史絵 ２０分３４秒 /小町谷綾 ２１分１８秒 /深浦茂子 ２１分２７秒 /本田牧子 ２１分３２秒 /

立川麻美 ２２分０８秒 /冨永 愛 ２２分１３秒 /滝口淳子 ２３分２６秒 /水野麻子 ２３分３８秒 /境由理香 １２分５６秒 3000m 

 

【第 30 回記念 北海道マラソン 2016 8 月 28 日 （日）】  

マラソン女子 吉田 香織 ２時間３２分３３秒 1位/大庭 知子 ３時間０１分４３秒 登録16位/正木 裕美  ３時間０８分５８秒 登録 22位

/田村 瑠紗 ３時間１５分１３秒 登録 38位/加島 由美子 ３時間２１分５４秒 登録 50位/木村 弥生  ３時間２９分１１秒 登録 82位/林 

弘乃 ３時間３３分０６秒 /酒井 香寿恵 ３時間３５分２８秒 /嶋崎 由恵 ３時間３８分５７秒 /安部 直美 ３時間３９分０２秒  

高橋 嘉子 ４時間１３分５０秒  

マラソン男子 松本 翔  ２時間２１分０２秒 登録 18 位/黒木 啓二 ２時間３８分２０秒 登録 77 位/長江 隆行 ２時間３９分５８秒 登録 93

位/山口 満  ２時間４８分００秒/石田 克成 ２時間５０分５０秒 /篠原 充  ２時間５２分１０秒 /安達 太一 ２時間５２分３３秒/後和 

直樹 ２時間５６分３４秒 /浅井 将尚 ２時間５９分１６秒/中村 貴志 ２時間５９分２５秒 /石井 哲也 ３時間００分４７秒 

高橋 勇市 ３時間０１分１２秒 /米岡 聡  ３時間０３分４６秒 /広畑 堅治 ３時間０５分３５秒 /佐々木 貴弘３時間０７分０８秒 

山田 真也 ３時間０８分４６秒 /坪井 隆樹 ３時間０９分５５秒/柄澤 弘範 ３時間１１分３５秒 /谷川 一希 ３時間１４分２８秒 

田澤 満敏 ３時間１４分５３秒 /落合 健太 ３時間１６分４４秒/稲宮 竜一 ３時間１９分３１秒 /小林 幸一 ３時間２６分０６秒 

金城 達善 ３時間２７分４０秒/林 泰男  ３時間３０分３５秒 /三島 公人 ３時間３９分０１秒 /小林 滋弥 ３時間４６分１６秒 

澤田 敏明 ４時間３１分４５秒  
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東日本国際駅伝　出場者　2016.10.2

＜一般男子＞ 参加344チーム 順位 １　区　10ｋ　 ２　区　5ｋ ３　区　5ｋ ４　区　5ｋ

アトミクラブＡ １時間２２分３２秒 2 向井孝明 赤間順一 中里綾介 川内鴻輝

アトミクラブＢ １時間２９分０１秒 11 近藤敏明 美濃田拓紀 田村　剛 酒井拓磨

アトミクラブＣ １時間３９分４６秒 42 石田克成 佐藤優希 竹内良彰 鈴木卓史

アトミクラブＤ １時間４０分５１秒 48 中村利峰 島田佐智夫 小高晃雅 石川　勉

＜壮年男子＞ 参加187チーム 1　区　5ｋ 2　区　5ｋ ３　区　5ｋ ４　区　5ｋ

アトミフォーティーズＡ １時間０８分１７秒 2 深瀬雅文 長江隆行 佐熊康生 篠原　充

アトミフォーティーズＢ １時間１６分１４秒 11 高畑吉元 石村祐之 遠藤昌志 鈴木孝則

アトミシルバーズＡ １時間２３分０９秒 25 毛塚敏男 相馬　勝 関田善作 小林滋弥

アトミフォーティーズＣ １時間２４分１４秒 30 今村幸一 中沢政延 吉田道生 篠原昭二

アトミシルバーズＢ １時間２９分２９秒 56 吉岡則重 伊藤　真 梨本忠三 三浦健一

アトミフォーティーズＤ １時間３１分０１秒 61 木田真道 渡辺正道 飯田隆一 高橋博之

アトミシルバーズＣ １時間４７分１２秒 144 吉木稔朗 三浦勝男 古田　誠 若松宏一

アトミシルバーズＤ １時間５４分１０秒 163 大神輝博 山内　修 芹沢弘之 菊地省三

＜一般女子＞　 参加65チーム １　区　5ｋ ２　区　5ｋ ３　区　3ｋ ４　区　3ｋ

アトミクラブ女子Ａ １時間０３分３６秒 1 川西美穂 松田由子 大橋朝菜 楠瀬祐子

アトミクラブ女子Ｂ １時間０８分０２秒 2 境由理香 小町谷綾 中村陽子 川西美穂

アトミクラブ女子Ｃ １時間１１分２６秒 3 河島亜紀 向井由香子 中里恵美 三浦夏希

＜壮年女子＞ 参加38チーム １　区　5ｋ ２　区　5ｋ ３　区　3ｋ ４　区　3ｋ

アトミなでしこＡ １時間０３分３０秒 1 弓削田眞理子 檜山恵子 渡村恵子 香取玲子

アトミなでしこＢ １時間１１分５３秒 3 釜池美智子 田村智子 渋谷恵子 酒井真里

アトミなでしこＣ １時間１９分４３秒 11 木田千香 山内朱実 村上京子 中沢かおる

補欠 五十嵐和夫

応援・会計・ほか 篠原義雄 檜山昌彦 森　義昭 西部京子  

  一般男子                                    壮年男子 

  1  ハリアーズＡ       1:22:08          1 白岡ＲＣ                1:06:47 

  2  アトミクラブＡ      1:22:32           2 アトミフォーティーズＡ   1:08:18 

  3  ＫＥＩＥＩ・Ａ       1:23:01            3 ＮＥＣ４０Ｓ－Ａ        1:09:00 

  4  シン・クスモト      1:23:54           4 ハリアーズＡ            1:11:29 

  5  東京経済大学        1:24:46            5 ハヤカランナーズ        1:12:54 

  6  ハートブレイク      1:24:58            6 八王子走ろう会          1:13:28 

 

一般女子                                           壮年女子 

 1 アトミレディースＡ        1:03:36         1 アトミなでしこＡ        1:03:30 

 2 アトミレディースＢ        1:08:02         2 青竹荘Ｅ                1:07:22 

3 アトミレディースＣ        1:11:26         3 アトミなでしこＢ        1:11:53 

4 Ｔｅａｍ Ｒ２             1:12:21         4 横浜旭走友会Ｌ          1:12:28 

 5 横浜金沢走友会輝ｓ        1:14:24         5 トライガールズ     1:13:39 

 6 走友会Ｅ                1:16:52         6 つむじかぜＡ       1:14:19 

 

【第 70 回福岡国際マラソン  12 月 4 日(日）】    

マラソン 松本 翔 ２時間２５分３４秒 48 位 /富張裕紀 ２時間２７分１４秒 54 位 /長江隆行 ２時間２７分３２秒 57 位  

赤間順一 ２時間２８分５９秒 78 位 /黒木啓二 ２時間２９分１８秒 84 位 /和田孝司 ２時間３１分５３秒 125 位  

近藤敏明 ２時間３３分４８秒 164 位 /鈴木将吾 ２時間３２分３０秒 138 位 /島本卓啓 ２時間３５分２６秒 187 位  

佐熊康生 ２時間３５分３１秒 188 位 /堤 健至 ２時間３６分３６秒 203 位 /田中幸二 ２時間３６分５８秒 209 位  

齊藤禎一 ２時間３７分２７秒 219 位 /大石 賢 ２時間３７分４２秒 225 位 /高山昴一郎 ２時間３９分０１秒 246 位  
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皇居忘年親睦駅伝 １２月１８日 

＜１部一般男子＞ １　区　 ２　区　 ３　区　 ４　区　

アトミクラブＡ  １位/100 中里綾介 河野陽一 近藤敏明 長江隆行

1時間０３分６5秒 15:47 16:04 16:08 15:49

アト・ミックス  9位/100 佐藤優希 島田佐智夫 渡辺正道 渡辺健一

1時間１７分１６秒 18:19 18:49 19:43 20:25

＜２部壮年男子＞ １　区　 ２　区　 ３　区　 ４　区　

アト・ミドル　４位/20 魚沼裕一 今村幸一 中沢政延 小林滋弥

1時間１7分47秒 16:58 18:41 20:55 21:13

＜３部６０歳以上＞ １　区　 ２　区　 ３　区　 ４　区　

アトミシルバーズＡ１位/30 三宅　徹 毛塚敏男 吉原　穣 相馬　勝

1時間18分33秒 19:18 19:58 19:17 20:00

アトミシルバーズＢ　8位/30 関田善作 福岡豊則 梨本忠三 伊藤　真

1時間２８分０２秒 21:49 21:35 22:27 22:11

アトミシルバーズＣ16位/30 樋川仁省 越田秀敏 吉木稔朗 伊藤君夫

1時間３８分３２秒 23:41 22:02 23:41 29：07

アトミシルバーズＤ22位/30 三浦勝男 瀬戸典夫 西部安行 古田　誠

1時間４５分３１秒 24：07 24：36 27：18 29：30

＜４部女子＞ １　区　 ２　区　 ３　区　 ４　区　

アトミなでしこＡ　１位/15 松田由子 境由利香 中村陽子 弓削田眞理子

1時間２０分２０秒 19:27 20:24 20:58 19:31

アトミなでしこＢ　2位/15 檜山恵子 河島亜紀 田村瑠紗 佐藤みどり

1時間２０分３０秒 19:29 20:17 20:03 20:41
 

 

                           


